
https://www.29a.ca – Les mise à jour | Patrick Sentinel 

1 
 

L’importance des mises à jour 
Par Patrick Sentinel – 29a.ca 

 

Les mises à jour : ces petits gardiens qui sauvent votre vie numérique (et 

vous demandent toujours au mauvais moment) 

Ah, les mises à jour ! Ces petites fenêtres qui surgissent toujours au pire moment. Juste avant un 
appel important, au milieu de votre série préférée, ou quand vous êtes à 1% de batterie 
(forcément). Et pourtant, ces mises à jour sont essentielles pour garder vos appareils en sécurité 
et éviter que des pirates s’incrustent dans votre vie numérique. Alors, voici pourquoi elles méritent 
qu’on s’y intéresse un peu, même si elles semblent embêtantes. 

1. Les mises à jour, c’est quoi exactement ? 

Imaginez que votre téléphone ou votre ordinateur, c’est un peu comme un château fort. Les mises 
à jour, c’est comme engager des maçons pour réparer les trous dans les murs et ajouter de 
nouveaux pièges pour décourager les envahisseurs (ou dans ce cas, les hackers). Sans elles, votre 
château devient vulnérable, et les cybercriminels peuvent s’y inviter pour voler vos trésors (vos 

données confidentielles       ). 

2. Pourquoi y a-t-il autant de failles à réparer ? 

Les logiciels sont aussi complexes qu’une mille-feuille géante. Et, tout comme il est facile de faire 
tomber une miette de pâte feuilletée, il est tout aussi facile pour les développeurs/configurateurs 
de laisser des petits trous dans le code. Les pirates sont constamment à l’affût de ces petites failles, 
comme des gourmands qui cherchent le moyen de dévorer votre mille-feuille personnel (ou vos 
infos, dans notre cas). 

3. Ce qui arrive quand on reporte la mise à jour à demain… et encore demain… 

Vous vous dites sûrement : "Un jour de plus ou de moins sans cette mise à jour, ce n’est pas grave, 
non ?" Eh bien… oui ça l’est ! Voici ce qui peut arriver : 

• Vos données qui s'envolent : Imaginez vos photos de vacances et vos contacts qui 
disparaissent comme par magie. Oui, ça peut arriver. Les pirates adorent ce genre de 
casse-croûte numérique. 

• L’usurpation d’identité : Oui, oui, quelqu’un pourrait se faire passer pour vous. Imaginez 
un pirate en train d’écrire à votre « matante » pour lui soutirer des recettes secrètes de 
tourtière du Lac Saint-Jean… un cauchemar ! 

• Les virus, en pire : Ransomware, malware, toutes ces créatures malicieuses s’installent 
sur votre appareil comme des squatteurs malpolis. Bon courage pour les faire partir, ils 
sont parfois très tenaces! 

• Un appareil aussi lent qu’un escargot : Vous avez déjà vu votre ordinateur tourner 
pendant trois heures pour ouvrir une page ? Eh bien, sans les mises à jour, ça risque de 
devenir une habitude. 
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4. Les mises à jour : vos petits ninjas numériques 

Quand une mise à jour est faite, elle agit comme une équipe de ninjas invisibles qui sécurisent 
votre appareil en silence, essayant de rendre chaque faille inaccessible aux cyberméchants. 
Parfois, les mises à jour viennent même avec des gadgets en bonus pour améliorer la sécurité, un 
peu comme si on ajoutait des crocodiles et des lasers autour de votre château fort. 

5. Comment ne plus se faire piéger par les rappels de mises à jour ? 

Ne vous inquiétez pas, il y a des moyens pour gérer ça sans devenir fou : 

• Activez les mises à jour automatiques : Elles se font pendant que vous dormez. Voilà, pas 
de stress et pas d'interruptions pendant votre film préféré. 

• Redémarrez de temps en temps : Oui, éteindre et rallumer n’est pas seulement le remède 
universel des informaticiens, c’est aussi un moyen de bien appliquer les mises à jour. 

• Ne téléchargez pas tout et n'importe quoi : Limitez-vous aux app stores officiels. Croyez-
moi, ce jeu qui vous promet d’augmenter vos points de fidélité gratuitement, c’est 
probablement un piège. 

• Un petit coup d'œil de temps en temps : Parfois, une mise à jour se cache dans un coin 
en espérant que vous l'activiez. Allez voir manuellement de temps en temps. 

6. Une protection simple mais redoutable 

En cybersécurité, les mises à jour sont comme les brosses à dents de votre appareil : simples, 
indispensables et bien plus efficaces qu’on ne le pense pour éviter les problèmes. Ce n'est pas très 
glamour, certes, mais c’est super important. Et franchement, on ne laisse pas sa porte grande 
ouverte en pleine nuit, n’est-ce pas ? Alors, pensez aux mises à jour comme à un bon verrou pour 
votre château numérique. 

En bref : laissez les mises à jour vous sauver la mise, faites-les sans attendre. C’est facile, rapide et 
ça vous évitera bien des tracas… et des pirates ! 
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