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Les antivirus 
Par Patrick Sentinel – 29a.ca 

 

Les antivirus : Super-héros du web ou simples vendeurs de pansements ? 

Les virus informatiques, c’est un peu comme les microbes dans le métro de Montréal : vous ne les 
voyez pas, mais ils sont partout. Heureusement, il existe un vaccin numérique : l’antivirus ! Mais 
entre les logiciels gratuits, les versions premium et les mythes du genre « Moi, je fais attention, j’en 
n’ai pas besoin », il est facile de s’y perdre. Alors, l’antivirus, c’est un indispensable ou juste un gadget 
marketing ? Spoiler : si vous pensez qu’il ne sert à rien, cet article est pour vous.          

 

C’est quoi un antivirus ? (et pourquoi votre ordinateur vous supplie d’en 
installer un) 

Un antivirus, c’est un logiciel conçu pour détecter, bloquer et éliminer les menaces informatiques. 
Son but ? Vous évitez des problèmes du type : 

  Les virus : Ces petits programmes malveillants qui adorent s’infiltrer dans votre machine pour y 
faire la fête sans vous haha. 

  Les chevaux de Troie : Vous installez un truc sympathique (genre un faux lecteur vidéo), et bam, 
il cache un malware qui vole vos données        

  Les ransomwares : Ces virus qui chiffrent vos fichiers et vous demandent une rançon. Spoiler : 
payer ne garantit pas la récupération de vos fichiers. 

  Les spywares : Ils espionnent vos activités pour voler vos mots de passe et vos infos bancaires. 
(Votre historique de navigation ? Oui, lui aussi, RIP.) 

 

« Moi, je fais attention, pas besoin d’antivirus ! » (Vraiment ?) 

Ah, la fameuse excuse du cyber-immunisé ! Voici quelques perles qu’on entend souvent : 

   « Je ne vais que sur des sites sûrs » → FAUX. Même des sites légitimes peuvent être piratés et 
contenir des publicités infectées. Je dépanne souvent à ce sujet alors faites-moi confiance! 

   « Je n’ouvre jamais de mails suspects » → FAUX. Certains mails frauduleux sont tellement bien 
faits qu’on dirait des vrais. Même votre patron peut être piraté et vous envoyer un faux PDF infecté. 
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   « J’ai un Mac, je suis à l’abri (on me l’a dit souvent celle-là…) » → FAUX et TOTALEMENT FAUX. Les 
virus aiment aussi les Mac (et Linux !). Moins que Windows, mais ça reste une cible. 

   « Je n’installe jamais rien de bizarre » → FAUX. Parfois, un simple fichier téléchargé depuis une 
source douteuse peut contenir un malware. 

Moralité ? Un antivirus, c’est comme une ceinture de sécurité : vous espérez ne jamais en avoir 
besoin, mais le jour où ça tourne mal, vous êtes content de l’avoir. 

 

Gratuit ou payant ? L’éternelle question 

Entre les antivirus gratuits et ceux qui coûtent un bras, on peut se demander si ça vaut la peine de 
payer. Petit comparatif : 

   Antivirus gratuits : Le strict minimum 

✔ Détectent les menaces les plus courantes. 
✔ Peuvent suffire si vous êtes prudent. 
  Peu (voire pas) de protection en temps réel. 
  Pas de support technique (bon courage si vous avez un souci). 
  Parfois bourrés de pubs… ou pire, vendent vos données… Crap! 

       Antivirus payants : Le grand luxe 

✔ Protection en temps réel contre les menaces avancées. 
✔ Mises à jour fréquentes pour suivre les nouvelles attaques. 
✔ Fonctionnalités bonus : VPN, pare-feu, protection bancaire… 
  Abonnement souvent pas donné (mais c’est le prix de la tranquillité). 

Verdict ? 

Si vous êtes ultra-vigilant et que vous ne faites QUE consulter Wikipédia, un antivirus gratuit peut 
suffire. Mais si vous aimez télécharger, regarder des films en streaming sur des sites douteux ou gérer 
des infos sensibles, un antivirus payant est un bon investissement. 

 

L’antivirus, c’est bien… mais ça ne fait pas tout 

Vous avez installé un antivirus ? Bravo ! Mais ce n’est pas une baguette magique. Voici ce qu’il ne fera 
pas à votre place : 

   Créer des mots de passe sécurisés → Si votre mot de passe c’est encore "123456", l’antivirus ne 
pourra pas vous sauver. 

   Empêcher les arnaques par phishing → Un faux site peut vous tromper et voler vos identifiants, 
même si votre antivirus est actif. 
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   Sécuriser vos Wi-Fi publics → Connectez-vous à un Wi-Fi gratuit sans protection et dites adieu à 
votre vie privée. 

   Bloquer un vol de données si vous installez volontairement un malware → Vous téléchargez une 
"mise à jour" trouvée sur un forum bizarre ? Félicitations, vous venez peut-être d’installer un virus ! 

En gros, l’antivirus, c’est comme un bon co-pilote : il vous aide, mais c’est à vous de ne pas faire 
n’importe quoi. 

 

Comment bien choisir son antivirus ? 

Vous êtes convaincu ? Maintenant, voici quelques critères pour bien choisir : 

✔ Protection en temps réel : Un bon antivirus bloque les menaces AVANT qu’elles ne causent des 
dégâts. 
✔ Mises à jour fréquentes : Les hackers inventent des nouveaux virus tous les jours, votre antivirus 
doit suivre. 
✔ Impact sur les performances : Certains ralentissent les machines, surtout les plus anciennes. 
✔ Fonctionnalités bonus : VPN, pare-feu, protection contre le phishing… tout dépend de vos 
besoins. 
✔ Réputation : Vérifiez les avis et les comparatifs (évitez les antivirus obscurs qui peuvent être eux-
mêmes… des malwares). 

Les antivirus les plus populaires en 2025 : 

  Gratuits : Avast Free, Bitdefender Free, Microsoft Defender. 
       Payants : Bitdefender, Norton, Kaspersky, ESET, McAfee. 

Si vous utilisez Windows et ne faites que de la navigation prudente, Microsoft Defender pourrait être 
une solution efficace pour vos besoins de sécurité        
 
Conclusion : Antivirus = Assurance numérique 

Un antivirus, c’est comme une assurance auto : on espère ne jamais en avoir besoin, mais quand un 
accident arrive, on est content d’être couvert. 

Alors, que vous soyez un internaute prudent ou un aventurier du téléchargement, pensez à vous 
protéger. Parce qu’un ordi infecté, c’est un ordi qui risque de vous coûter cher (et de vous faire pleurer 
un bon coup).        

Et vous, vous avez un antivirus ou vous jouez avec le feu ?            
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